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Il Consiglio Direttivo dell’Associazione No Profit LA VOCE DI UNA E' LA VOCE DI TUTTE odv, associazione che si occupa di
endometriosi, patologia cronica ed altamente invalidante che colpisce circa 3 milioni di donne in Italia ed ancora molto
sottovalutata,

con la presente sottopone alla Vostra attenzione il nuovo progetto nazionale * LA VOCE DELL’ENDOMETRIOSI: INFORMAZIONE E
PREVENZIONE NELLE SCUOLE".

Il progetto & nato in collaborazione con il Dott. Luigi Fasolino, laureato in Medicina e Chirurgia, specialista in Ginecologia e
Ostetricia, Chirurgia Ginecologica mini invasiva laparoscopica, robotica ed in Chirurgia della fertilita. Membro della World SLS,
membro onorario della SRCMIG, membro onorario della BAMIGS e unico Docente ltaliano della tecnica laparoscopica Vertical Zone
Ideata dal Dr. Charles Koh al Columbia St.Mary Hospital di Milwaukee, Wisconsin USA, ed il Dott. Giuliano Mascolo, laureato IlUSM
ed AMPA e docente di educazione fisica presso CIOFS f.p. Lazio.

Titolo del progetto:

La voce dell'endometriosi : Informazione e prevenzione nelle scuole.

Destinatari:

Il progetto & rivolto a giovani studenti di sesso femminile e maschile, a docenti e personale scolastico.

Fascia d'eta : dal terzo anno di scuola secondaria di 1° grado.

Analisi del contesto:

Premesso che I'endometriosi & una patologia cronica ed invalidante caratterizzata da una anomala presenza di tessuto endometriale
(mucosa di rivestimento della cavita uterina) all'esterno dell'utero;

considerato che tale condizione puo interessare la donna gia dalla prima mestruazione (menarca), ed accompagnarla fino al termine
dell’eta riproduttiva, e solo in ltalia si contano circa 3 milioni di donne con diagnosi conclamata;

considerato che dalle statistiche si evince che 1 donna su 10 ha gia diagnosi di endometriosi, il tutto lascia presupporre che I'indice
di probabilita di essere affette da tale patologia sia molto pil elevato del valore attualmente conosciuto dalle statiche indicate. Tale
ipotesi viene avvalorata dal dato oggettivo che vede I'endometriosi come causa principale di infertilitd, con un valore pari al 30%.

Obiettivo :

- Informare e sensibilizzare studenti a partire dalla scuola secondaria di 1° grado (terzo anno), personale scolastico e relative
famiglie degli studenti, al fine di prevenire la patologia e le gravi conseguenze dovute al ritardo diagnostico, stimato dai 7 ai 10 anni.
- Favarire I'attuazione di comportamenti responsabili nel processo di prevenzione, affinché ci sia una maggiore predisposizione a
sottoporsi a visite specialistiche e screening specifici ginecologici.

Interventi :

- Divulgazione di uno specifico volantino con QR code scansionabile , dal quale si potra visualizzare un video esplicativo sulla
patologia, sui sintomi “campanello d'allarme” che la caratterizzano e sugli specialisti a cui fare riferimento.

- Pianificazione di giornate informative e di sensibilizzazione presso gli istituti scolastici, sia in presenza che attraverso piattaforma
in videoconferenza, con la partecipazione di studenti e docenti.

Risultati attesi :
- Sviluppare nei giovani studenti di sesso femminile e maschile e nel personale scolastico consapevolezza sull’endometriosi, ed una
educazione alla prevenzione.

Valutazione :
Il raggiungimento degli obiettivi e dei risultati attesi potranno essere valutati attraverso una discussione interattiva a fine giornata
informativa , e tramite somministrazione di questionario di gradimento.

La nostra associazione vanta una rete di Tutor volontarie dislocate in tutto il territorio nazionale, che potranno presenziare
fisicamente ove possibile, o su piattaforma a qualsiasi incontro programmato con le classi per attuare il progetto.

Certe che troveremo in Voi un alleato sensihile,

porgiamo distinti saluti e rimaniamo in attesa di un Vostro favorevele riscontro.
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